Wer abnehmen will, muss viel essen.

InsuLean
Ernahrungsberatung
Insu@' Lean

Das InsuLean Konzept
Von Arzten fiir Sie entwickelt




Hungern verboten.

Professionelle Beratung / Gruppenberatung

Bei der InsuLean-Ernéhrungsberatung werden Sie von speziali-
sierten, grindlich ausgebildeten Berater/-innen und Medizi-
ner/-innen befreut. Sie haben sich fUr die DurchfUhrung von
Erndhrungsberatungen quadlifiziert und kénnen Ihnen daher
fundierte Kenntnisse Uber gesunde Erndhrung vermitteln. Die
regelmdBige Teilnahme und Beratung in der Gruppe férdert
die Motivation und steigert den Abnehmerfolg nachweislich.

Personliche Korperanalyse

Uber die Analyse lhrer individuellen Kérperzusammensetzung
erfahren Sie genau, wie Sie |hr Ziel am besten erreichen, denn
jeder Kérper hat einen anderen Bedarf. Durch die regelmdBi-
ge computergesteuerte Korperanalyse (Bioelekirische Impe-
danz-Analyse — BIA) lernen Sie lhren Kérper viel besser kennen,
als es durch den Gang auf die Waage jemals mdglich wdare:

o Wie viel Muskel-Magermasse haben Sie?
o Wie groB ist lhre Korperfettmasse wirklich?
e Wie gutist die Leistungskapazitét lhrer Zellmembranen?

Das Auswertungsprogramm haben unsere Experten speziell fOr
die InsuLean-Erndhrungsberatung entwickelt. Damit ist es
moglich. die Verdnderungen in lhrem Kérper genau zu erfas-
sen und zu bewerten und Ihren individuellen Néhrstoffoedarf
zU berechnen.

Ihre individuelle Wohlfihl-Erndhrung

In der InsuLean-Ern&hrungsberatung lernen Sie, Ihre Erndhrung
so zusammenzustellen, dass die Fettverbrennungsprozesse im
Kérper nicht gestért werden. Durch den Wechsel von Kohlen-
hydrat- und EiweiBmahlzeiten nehmen Sie eine "Insulin-
Trennkost" zu sich, die es ermdglicht, dass Ihr Fettgewebe 12
Stunden tdglich ohne Fettblockade Speicherfette in die Mus-
kelverbrennung abgibt. Dem Koérper stehen genau dann die
richtigen Energiesubstrate zur Verflgung, wenn er aktiv ist und
sie braucht. Der Bewegungsdrang und die Leistungsbereit-
schaft werden unterstUtzt statt gehemmf.

Das Programm l&sst sich flexibel an Ihre BedUrfnisse anpassen.
SchlieBlich hat jeder Mensch individuelle Essenszeiten, je nach
beruflichen oder privaten Gewohnheiten. Auch Hunger stellt
sich von Mensch zu Mensch verschieden ein.



InsuLean-Erndhrungsberatung:

Vorteile fir Sie:

Individuelle Betreuung durch ausgebildete Ernéh-
rungsberater/innen und Erndhrungsmedizi-
ner/innen

Analyse lhrer persdnlichen Kérperzusammensetzung
mit der wissenschaftlichen BIO-Impedanzmessung

Motivation und Austausch in der Gruppe
Mehr Wohlbefinden und Genuss, kdrperliche Fitness

Ein flexibles, an Ihre Vorlieben und Tagesablé&ufe
angepasstes Konzept

Keine aufwendigen Rezepte, einfache Regeln fUr
den Essalltag

Hochwertige und wohlschmeckende Nahrungser-
gdnzungen, auf der Grundlage neuester wissen-
schaftlicher Erkenntnisse speziell fOr das InsuLean
Konzept entwickelt

Abnehmen im Takt der Bio-Uhr.




Meiden Sie Diaten.

Digten fUhren oft nicht zum gewUnschten Erfolg. Nach einer
Radikalkur sind die mUhsam abgehungerten Pfunde meist
schnell wieder drauf. In der InsuLean-Erndhrungsberatung
zeigen wir lhnen, wie Sie langfristig abnehmen und sich dabei
satt essen kdnnen.

Digten meiden

Wer dauerhaft hungert, verliert in erster Linie wertvolle Musku-
latur. Doch weniger Muskeln bedeutet auch weniger Kalo-
rienbedarf. Durch die reduzierte Kalorienzufuhr schaltet der
Kérper seinen Energieumsatz auf Sparflamme - ein uraltes
Uberlebensprinzip -, was ein weiteres Absinken des Grundum-
safzes bewirkt. Steigt dann die Kalorienzufuhr wieder an, kann
das Kérpergewicht Uber den Ausgangswert hinaus klettern:
der gefirchtete Jojo-Effekt fritt ein.

Das InsuLean Konzept

Die InsuLean-Erndhrungsberatung ermdglicht den gezielten
Abbau von Koérperfett bei Erhalt der lebenswichtigen Kérper-
zellmasse durch eine effektive Umstellung der Erndhrungsge-
wohnheiten.

Unsere Beratung basiert auf neuesten Erkenntnissen der Ernéh-
rungsforschung Uber die auBerordentlich unterschiedlichen
Insulinreaktionen des Kérpers auf verschiedene "normale”
Lebensmittel. Hier lernen Sie eine abwechslungsreiche, wohl-
schmeckende und sattigende Erndhrung kennen, bei der Sie
wirklich nicht hungern muUssen. Grunds&tzlich ist nichtfs verbo-
ten. In der InsuLean-Ern&hrungsberatung lernen Sie, wie Sie
lhre Lieblingsspeisen in lhre neuve Ermdhrung einbinden und
frotzdem Fett abbauen kénnen.

Das InsuLean-Konzept, besser bekannt als ,,Schlank im Schlaf*-
Konzept, ist keine Didt, sondern eine Erndhrungsumstellung
zum gesunden Abnehmen. Die gleichnamigen SachbUcher
wurden auf Anhieb Bestseller.




Essen Sie gesund und bedarfsgerecht.

Wir helfen lhnen dabei.

lhre Beratungsstelle:

AliVital Erndhrungsberatung
Sandra Wevers
Marktplatz Feldmark 43
46483 Wesel
Tel. 0281/963060.Fax 0281/963062

ﬂl%ﬁ‘ .com






